
Vytiskněte toto PDF na papír A4 
s nastavením na 100%

Zkontrolujte (například pravítkem) 
přesné rozměry tisku

Vystřihněte měřící pomůcku 
včetně otvoru pro protažení

Nasaďte měřící pomůcku pohodlně
kolem zápěstí konec protáhněte
měřícím otvorem 

Na měřidlu odečtěte délku
a objednejte si náramek HOPE
v příslusné délce 

Vyberte si velikost Vašeho 
náramku HOPE
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